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Kunst am Kinn
Eine neue Methode hilft, Fettzellen im
Doppelkinn dauerhaft aufzulésen

ie korpereigenen Mechanis-

men zu nutzen, um Krank-

heiten zu besiegen, ist nicht

nur in der traditionellen Heil-

kunde ein Trend, der immer

starker zum Tragen kommt.
Auch die Beautymedizin setzt auf Hilfe
von innen. Gegen Schonheitsfehler wie
das Doppelkinn wird seit seiner Zulas-
sung 2015 ein Produkt aus dem uner-
schopflichen Arsenal unserer Bioche-
mie eingesetzt: ,, Kybella“ eliminiert die
Polster mit Injektionen von Desoxy-
cholsdure, einem Gallensalz, das die
Leber im Zusammenhang mit dem Cho-
lesterinstoffwechsel herstellt. Normaler-
weise dient es der Verdauung von Fet-
ten im Darm und verhilft zur Absorp-
tion der fettloslichen Vitamine A, D, E
und K. ,,Jm Verdauungsprozess 16st das
Gallensalz die Membranen von Fettzel-

Ein kérpereigenes
Gallensalz
lost die Fettzellen

len auf, die dann iiber das Blut abgetra-
gen werden. Der gleiche Vorgang wird
durch Einspritzungen der Saure in das
Gewebe unter dem Kinn initiiert“, er-
kléart der New Yorker Schonheitschirurg
Dr. Jonathan Hilton Sherwyn, der das
Préparat in seiner Park-Avenue-Praxis
als Alternative zur Liposuktion einsetzt.

Die an 1100 Probanden getestete
Prozedur wurde nur fiir die Region un-
ter dem Kinn zugelassen, da entlang der
Kieferpartie zu viele Nerven verlaufen.
AuBerdem muss genug Fett vorhanden
sein, denn wenn der Wirkstoff zu dicht
unter die Oberfliche gespritzt wird,
konnen Hautzellen in Mitleidenschaft
gezogen werden. Der Arzt legt als Ma-
trize einen durchsichtigen Film mit 50
Punkten auf das Fettdepot, die nach
Entfernung der Folie auf der Haut haf-
ten bleiben und die Einstichstellen mar-

kieren. Je nach Gewebetfiille sind jedoch
nicht unbedingt so viele Injektionen
notig, haufig reicht die Halfte. Der Pa-
tientin bleibt die Wahl, ob sie die Zone
mit einer Creme betduben lassen oder
sich mit einer Eispackung begniigen
will. AnschlieBend empfiehlt Sherwyn
in jedem Fall eine Kiihlung zur Linde-
rung der Reizung: ,,Eine Schwellung ist
unvermeidlich. Sie signalisiert sowohl
die Eliminierung der Fettzellen als auch
den Beginn der Heilung.“ , Kybella“
soll unter dem Namen ,Belkyra“ ab
Herbst auch in Deutschland eingesetzt
werden. CLAUDIA STEINBERG
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